LISTA DE 101 LIBROS

== Los 101 Libros que Cambiaran Tu Vida

ﬁ Recurso gratuito exclusivo
Una coleccion curada de las obras mas transformadoras sobre
filosofia, psicologia, desarrollo personal, negocios y espiritualidad.
Anos de sabiduria condensados en una sola lista.

Los libros en negrita son fundamentales: obras que considero
imprescindibles para vivir tu mejor vida. Si solo pudieras leer 20
libros, empieza por estos.

i 1. Filosofia y Sabiduria Clasica

I Los cimientos del pensamiento humano

Meditaciones — Marco Aurelio
. El arte de la guerra — Sun Tzu

. Tao Te Ching - Lao Tse

. Los Yoga Sutras - Patanjali

1.

2

3

4. El Bhagavad Gita - Anonimo
5

6. Siddhartha - Hermann Hesse
7

. Psicocibernética — Maxwell Maltz

~ 2. Psicologia y Ciencias de la Mente
I Entendiendo como funciona tu cerebro

1. Psicologia de masas — Gustave Le Bon

2. Fluir (Flow) - Mihaly Csikszentmihalyi
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Inteligencia emocional — Daniel Goleman

La matriz divina — Gregg Braden

El hombre en busca de sentido — Viktor Frankl/
Gracias por discutir — Jay Heinrichs

Ideas que pegan (Made to Stick) — Chip Heath & Dan Heath

. El poder del inconsciente — Joseph O'Connor y Joseph Seymour

3. Desarrollo Personal y Habitos

I Construyendo la mejor version de ti mismo

1.
2
3
4
S.
6
7
8
9

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Como ganar amigos e influir sobre las personas — Dale Carnegie

. Piense y hagase rico — Napoleon Hill
. Los 7 habitos de la gente altamente efectiva — Stephen R. Covey

. Primero, lo primero — Stephen R. Covey

El octavo habito: De la efectividad a la grandeza — Stephen R. Covey

. Atomic Habits (Habitos atomicos) — James Clear
. El poder de los habitos — Charles Duhigg
. Organizate con eficacia (Getting Things Done) — David Allen

. Haz que funcione (Making It All Work) — David Allen

Lo Unico (The One Thing) - Gary Keller & Jay Papasan

Las 4 disciplinas de la ejecucion — Chris McChesney, Sean Covey & Jim
Huling

Metas — Brian Tracy

Comase ese sapo — Brian Tracy

Nos veremos en la cumbre - Zig Ziglar

La brujula interior — Alex Rovira

La buena suerte — Alex Rovira & Fernando Trias de Bes
El efecto compuesto — Darren Hardy

La semana laboral de 4 horas — Timothy Ferriss
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¢ 4. Liderazgo, Negocios y Productividad
I Dominando el arte de liderar e innovar

Herramientas de titanes — Timothy Ferriss

La estrategia del océano azul — W. Chan Kim y Renée Mauborgne
Empieza con el porqué — Simon Sinek

Los lideres comen al final = Simon Sinek

Las 21 leyes irrefutables del liderazgo — John C. Maxwell
Desarrolle el lider que esta en usted — John C. Maxwell

La vaca purpura — Seth Godin

Tribus — Seth Godin
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. The Lean Startup — Eric Ries

¢ 5. Finanzas Personales y Abundancia

I Maestria sobre el dinero y la riqueza

Padre Rico, Padre Pobre — Robert Kiyosaki

Retirate joven y rico — Robert Kiyosaki

El cuadrante del flujo del dinero — Robert Kiyosaki
Dinero: domina el juego — Tony Robbins
Inquebrantable — Tony Robbins

El hombre mas rico de Babilonia - George S. Clason
La ciencia de hacerse rico — Wallace D. Wattles

Los secretos de la mente millonaria - 7. Harv Eker
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. La via rapida del millonario - M. J. DeMarco

,_
o

. El millonario de la puerta de al lado — Thomas J. Stanley & William D. Danko

—
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. La psicologia del dinero — Morgan Housel
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6. Espiritualidad y Conciencia

I Despertando a tu verdadera naturaleza

El poder del ahora — Eckhart Tolle

Un nuevo mundo, ahora — Eckhart Tolle
Practicando el poder del ahora — Eckhart Tolle

El silencio habla — Eckhart Tolle

Alegria: la felicidad que viene de dentro - Osho
El libro de la meditacion — Osho

Un pajaro al viento — Osho

El libro de los secretos — Osho
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. Didlogos con el Senor de la Muerte - Osho
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. Conversaciones con Dios — Neale Donald Walsch

—
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. Autobiografia de un yogui — Paramahansa Yogananda

,_
N

. Las siete leyes espirituales del éxito — Deepak Chopra

,_
w

. ElI Kybalidon — Tres Iniciados

,_
N

. Ellibro tibetano de la vida y de la muerte — Sogyal Rimpoché

,_
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. El arte de la felicidad — Dalai Lama & Howard C. Cutler

,_
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. El arte de la compasion — Dalai Lama

,_
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. Cuando todo se derrumba — Pema Chodron

,_
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. La vida del gran yogui Milarepa del Tibet — W. Y. Evans-Wentz

,_
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. La practica del Bodisatva — Shantideva

7. Autoayuda y Motivacion Cotidiana
I Herramientas practicas para el dia a dia

1. Tus zonas erréneas — Wayne Dyer
2. El poder de la intencién — Wayne Dyer

3. La fuerza del espiritu — Wayne Dyer
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Vive la sabiduria del Tao — Wayne Dyer
El cambio — Wayne Dyer

El secreto — Rhonda Byrne

La magia — Rhonda Byrne

Poder sin limites — Tony Robbins
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Despierta tu gigante interior — Tony Robbins

10. El sutil arte de que (casi todo) te importe una mierda - Mark Manson

| 8. Narrativas Inspiradoras y Biografias
I Lecciones de vidas extraordinarias

El monje que vendio su Ferrari — Robin Sharma
Martes con mi viejo profesor — Mitch Albom

El camino del guerrero pacifico — Dan Millman

El caballero de la armadura oxidada — Robert Fisher
Dios vuelve en una Harley — Joan Brady

El alquimista — Paulo Coelho

Maktub - Paulo Coelho

Fabulas e historias que te cambiaran la vida — Jorge Bucay
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. La ciudad de la alegria — Dominique Lapierre
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. Nunca te pares - Phil Knight

—
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. Steve Jobs - Walter Isaacson

,_
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. Elon Musk — Walter Isaacson

,_
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. Desafio total (Total Recall) — Arnold Schwarzenegger

,_
N

. Stephen Hawking: Su vida y obra - Kitty Ferguson

,_
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. Churchill = Roy Jenkins
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. Gandhi: Autobiografia - Mahatma Gandhi

,_
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. Biografia de Muhammad Ali — Jonathan Eig
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~ BONUS +2: Salud y Rendimiento Fisico

I Optimizando tu maquina bioldgica

1. El cuerpo perfecto en 4 horas — Timothy Ferriss

2. La enzima prodigiosa — Hiromi Shinya

I| RESUMEN FINAL
"4 101 libros transformadores
~30 lecturas fundamentales (en negrita)
== 8 categorias + 2 bonus
@ Anos de sabiduria en una sola lista

Consejo: No intentes leerlos todos de golpe. Empieza por los que
estan en negrita en el area que mas resuene contigo ahora mismo. La
lectura profunda de un solo libro fundamental vale mas que la lectura
superficial de diez.
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